
16 affiches pour 
lancer votre 
campagne 
de prévention
des conduites 
addictives

PRÉVENIR

Vous souhaitez lancer une 
campagne de sensibilisation 
ou d’information sur les 
conduites addictives (tabac, 
alcool, cannabis, jeux d'argent 
et de hasard...) ?

Retrouvez toutes les affiches à 
télécharger.

• Santé au Travail Prov.
• Santé publique France
• Défi de janvier

Nos sources

1’

GÉNÉRAL

Employeurs
Médecins

https://www.addictaide.fr/wp-content/uploads/2016/11/Groupe-SPA-STP-MALETTE-employeur-pour-démarche-PREVENTION-SPA.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/probleme-de-cannabis-affiche-jaune-40x60
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/probleme-de-cannabis-affiche-jaune-40x60
https://defi-de-janvier.fr/
https://www.addictaide.fr/


2.

LES CAMPAGNES 
NATIONALES DE 
PRÉVENTION
S’appuyant sur un message simple et 

un visuel accrocheur, les affiches des 

campagnes nationales de prévention 

peuvent informer et sensibiliser salariés 

et agents directement sur leur lieu de 

travail.

DÉFI DE JANVIER

Format :    
•  29,7cm X 42cm

Télécharger

Faire une pause avec l’alcool pendant un mois

defi-de-janvier.frSOMMEIL, CONCENTRATION, 
ÉNERGIE, POUVOIR D'ACHAT... 
EXPÉRIMENTEZ LES BIENFAITS 
D'UNE PAUSE AVEC L'ALCOOL !

Ensemble,  
faisons une pause 
 avec l’alcool !

Relevez le 
défi-de-janvier.fr

https://defi-de-janvier.fr/wp-content/uploads/Kit-de-communication.zip


DÉFI DE JANVIER

defi-de-janvier.fr

4,5 M DE FRANÇAIS ONT DÉJÀ 
FAIT UNE PAUSE DANS LEUR 
CONSOMMATION D'ALCOOL 
L'AN DERNIER.
RELEVEZ LE DÉFI ET 
REJOIGNEZ-NOUS CETTE ANNÉE !

Ensemble,  
faisons une pause 
 avec l’alcool !

Relevez le 
défi-de-janvier.fr

DÉFI DE JANVIER

Format :    
•  29,7cm X 42cm

Télécharger

Format :    
•  29,7cm X 42cm

Télécharger

Faire une pause avec l’alcool pendant un mois Faire une pause avec l’alcool pendant un mois

PAS BESOIN D'ALCOOL 
POUR ENFLAMMER LE 
DANCEFLOOR, 
LES AMIS SUFFISENT !

Ensemble,  
faisons une pause 
 avec l’alcool !

Relevez le 
défi-de-janvier.fr

https://defi-de-janvier.fr/wp-content/uploads/Kit-de-communication.zip
https://defi-de-janvier.fr/wp-content/uploads/Kit-de-communication.zip


MOIS SANS TABAC

Le Mois sans tabac en novembre est l’occasion de 

sensibiliser vos collaborateurs à l’arrêt du tabac. 

En savoir plus sur le Mois sans tabac et commander 

des documents de communication

3.

Accéder à des affiches de prévention du tabac 

pour des secteurs professionnels 

SANTE PUBLIQUE FRANCE
Arrêter de fumer, c’est possible
Industrie et Production

Format :    
•  40cm X 60cm

4.

Télécharger et accéder aux autres professions

 “ J’ai réussi à 
 arrêter la cigarette, 
 sans craquer pendant 
 mes pauses.” 

 C’est possible d’arrêter de fumer. 
 Pour un coup de pouce : 

 découvrez notre site.  

https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/outils/#tabs
https://www.souffrance-et-travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail/#75
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/outils/#tabs


3.5.

SANTE PUBLIQUE FRANCE 
Arrêter de fumer, c’est possible
Logistique et transport

Format :    
•  40cm X 60cm

Télécharger et accéder aux autres professions

 “ J’ai arrêté de fumer car rester 
 en bonne santé pour mes enfants, 
 c’est important.” 

 C’est possible d’arrêter de fumer. 
 Pour un coup de pouce : 

 découvrez notre site.  

6.

SANTE PUBLIQUE FRANCE
Arrêter de fumer, c’est possible
Services à la personne

Format :    
•  40cm X 60cm

Télécharger et accéder aux autres professions

 “ Avec l’aide de mon médecin, 
 j’ai arrêté de fumer 
 sans prendre de poids.” 

 C’est possible d’arrêter de fumer. 
 Pour un coup de pouce : 

 découvrez notre site.  

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/outils/#tabs


3.7.

SANTE PUBLIQUE FRANCE
Les repères de consommation à moindre risque

Télécharger

Pour votre santé, 
l’alcool c’est 
maximum  
2 verres par jour 
et pas tous  
les jours.

0 980 980 930
7 J / 7. DE 8 H À 2 H. APPEL ANONYME ET NON SURTAXÉ.

Parlez-en à  
votre médecin

D
T0

2-
16

6-
19

A

Format :    
•  30cm X 40cm

8.

SANTÉ PROVENCE
« Les médicaments psychotropes »

Voir la malette employeur santé travail provence

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/affiche/pour-votre-sante-l-alcool-c-est-maximum-2-verres-par-jour-et-pas-tous-les-jours
http://gps.gf/doc/catalogue/501/probleme-dalcool-affiche-jaune-40x30/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/affiche/pour-votre-sante-l-alcool-c-est-maximum-2-verres-par-jour-et-pas-tous-les-jours
https://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/alcool/consequences-alcool/consommation-a-risque
https://www.stprovence.fr/contenu/uploads/2022/04/malette-spa-employeur.pdf
https://www.stprovence.fr/contenu/uploads/2022/04/malette-spa-employeur.pdf


9.

LES AFFICHES
D’AIDE
Les affiches d’aide facilitent l’accès à des 

ressources internes ou externes aux salariés en 

difficulté : affichage des numéros gratuits d’aide et 

des coordonnées du médecin du travail. 

10.

Référence :  NS1541824A   
Formats :

•   30 x 40 cm
•   40 x 60 cm

SANTE PUBLIQUE FRANCE 
Alcool, drogues, jeux d’argent

Télécharger
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Alcool, 
drogues, 
jeux 
d’argent
Pour faire
le point,
s’informer
ou être
aidé

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/affiche/dispositifs-d-aide-a-distance-affiche-30x40cm
http://gps.gf/doc/catalogue/501/probleme-dalcool-affiche-jaune-40x30/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/affiche/dispositifs-d-aide-a-distance-affiche-30x40cm


SANTE PUBLIQUE FRANCE
Equivalences entre les verres standards d’alcool 

Télécharger

10.

Avec
l’alcool,
on peut 
vite se 
sentir 
dépassé
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Pour faire le point, 
s’informer ou 

être aidé

3.

SANTE PUBLIQUE FRANCE 
Alcool

11.

Référence :  NS1518324A   
Formats :

•   30 x 40 cm
•   40 x 60 cm

Télécharger

https://www.alcool-info-service.fr/sites/default/files/2024-12/Alcool_Infographie_reperes.pdf
https://www.alcool-info-service.fr/sites/default/files/2024-12/Alcool_Infographie_reperes.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/affiche/alcool-info-service-affiche-30x40cm
http://gps.gf/doc/catalogue/501/probleme-dalcool-affiche-jaune-40x30/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/affiche/alcool-info-service-affiche-30x40cm


3.

SANTE PUBLIQUE FRANCE 
Cannabis

12.

Télécharger

Avec le 
cannabis,
on peut vite  
se sentir
dépassé
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Pour faire le point, 
s’informer ou 

être aidé

Référence :  NS1518424A   
Formats :

•   30 x 40 cm
•   40 x 60 cm

Avec les drogues,
on peut vite se sentir 
dépassé
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Pour faire le point, 
s’informer ou 

être aidé

3.

SANTE PUBLIQUE FRANCE 
Drogues

13.

Télécharger

Référence :  NS1520824A   
Formats :

•   30 x 40 cm
•   40 x 60 cm

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/drogues-illicites/documents/affiche/ecoute-cannabis-affiche-30x40cm
https://www.souffrance-et-travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail/#75
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/drogues-illicites/documents/affiche/ecoute-cannabis-affiche-30x40cm
https://www.drogues-info-service.fr/documents/commande
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/drogues-illicites/documents/affiche/drogues-info-service-affiche-30x40cm
https://www.souffrance-et-travail.com/infos-utiles/listes/liste-consultations-souffrance-travail/#75
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/drogues-illicites/documents/affiche/drogues-info-service-affiche-30x40cm
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/probleme-de-drogue-affiche-orange-30x40


Avec les jeux d’argent,

on peut vite se sentir 

dépassé
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Pour faire le point, 
s’informer ou 

être aidé

3.

SANTE PUBLIQUE FRANCE 
Jeux d’argent et de hasard

14.

Télécharger

Référence :  NS1521224A   
Formats :

•   30 x 40 cm
•   40 x 60 cm

15.

Une question, un doute ? 
Prenez rendez-vous avec votre Médecin 

du travail et son équipe. Ils sont là pour vous aider.

ILS PEUVENT VOUS AIDER
L’annuaire des acteurs compétents.

Associations

Cabinets de conseil

Médecins du travail

Organismes Publics

Start-upAssociations

Cabinets de conseil

Complémentaires santé

Organismes Publics

Partenaires institutionnels

Start-up

Complémentaires santéService de santé au travail 

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/joueurs-info-service-affiche-30x40cm
http://gps.gf/doc/catalogue/501/probleme-dalcool-affiche-jaune-40x30/
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/joueurs-info-service-affiche-30x40cm
https://www.drogues-info-service.fr/documents/commande
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=association
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=grande-entreprise
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=complementaire-sante
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=organismes-publics
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=cabinet
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=start-up
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=start-up
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=association
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=grande-entreprise
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=complementaire-sante
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=organismes-publics
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=cabinet
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=services-de-sante-au-travail
https://www.addictaide.fr/pro/ils-vous-accompagnent/acteurs/?type=services-de-sante-au-travail


APPROFONDISSEZ LE SUJET
Avec ces fiches complémentaires

Le Fonds Addict’AIDE réunit tous les acteurs concernés par la lutte contre 

les addictions dans le but de développer des projets préventifs innovants. Le 

portail Addict’AIDE  Pro est dédié à la prévention des conduites addictives en 

milieu professionnel.

62-68 rue Jeanne d’Arc 75013 Paris

contact@addict-aide.org

Toutes les fiches sont sur www.addictaide.fr/pro

UNE IDÉE DE FICHE, UN AVIS ?
On vous écoute !

- Les 7 étapes clés 

pour réussir votre 

politique de prévention

- Quelles sont les 

principales addictions 

en entreprise ?

7’ 7’

https://www.addictaide.fr/pro/guide/les-8-etapes-cles-pour-reussir-votre-politique-de-prevention/
https://www.addictaide.fr/pro/outils-guides/
https://www.addictaide.fr/pro/guide/quelles-sont-les-principales-addictions-en-entreprise-2/
https://www.facebook.com/addictaide/
https://www.linkedin.com/company/addict-aide/?originalSubdomain=fr
https://twitter.com/Addict_Aide?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.addictaide.fr/pro/guide/les-8-etapes-cles-pour-reussir-votre-politique-de-prevention/
https://www.addictaide.fr/pro/guide/les-8-etapes-cles-pour-reussir-votre-politique-de-prevention/
https://www.addictaide.fr/pro/guide/quelles-sont-les-principales-addictions-en-entreprise-2/
https://www.addictaide.fr/pro/guide/quelles-sont-les-principales-addictions-en-entreprise-2/

